
一
ひ と

人
り

ひとりを見
み

つめる

10代
だ い

のための
ジェンダーの授

じ ゅ

業
ぎ ょ う

学
がっ
校
こう
でジェンダーについて

どう教
おし
えるか？

皆
みな
さんの「考

かんが
えるきっかけ」として、

本
ほん
冊
さっ
子
し
をお届

とど
けしました。

先
せん

生
せい

方
がた

へ

女
おんな

の子
こ

でサッカー選
せん

手
しゅ

、
すごいね。

『おしごと年
ねん

鑑
かん

2022』特
とく

別
べつ

付
ふ

録
ろく

男
おとこ

の子
こ

は泣
な

かないよ。

男
だん

子
し

なんだから
机
つくえ

運
はこ

んで。

もっと女
おんな

の子
こ

らしい
格
かっ

好
こう

したら？

女
じょ

子
し

なのに
字
じ

汚
きたな

いね。

たとえば、こんな

一ひ と
言 こ
と
。

言言
い

ったったこと、
言言
い

われたわれたこと、
ないですか ?

誰
だれ

かに
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K C M Y
『おしごと年鑑2022』特別付録
10代のためのジェンダーの授業

ェンダーとは、「男
おとこ
らしさ、女

おんな
らしさ」や、「男

おとこ
は仕

し
事
ごと
、女

おんな
は

家
か
庭
てい
」といった性

せい
別
べつ
役
やく
割
わり
分
ぶん
業
ぎょう
など、社

しゃ
会
かい
的
てき
・文

ぶん
化
か
的
てき
につくらジ

れた性
せい
差
さ
のことです。生

せい
物
ぶつ
学
がく
的
てき
な性
せい
差
さ
と区

く
別
べつ
されます。

　無
む
意
い
識
しき
のジェンダー・バイアス（偏

へん
見
けん
）は、過

か
去
こ
の経
けい
験
けん
や日

ひ
々
び
触
ふ

れる情
じょう
報
ほう
などから形

かたち
づくられ、実

じつ
は誰

だれ
もが持

も
っています。それでも、

意
い
識
しき
をすることで、無

む
自
じ
覚
かく
な偏
へん
見
けん
や差

さ
別
べつ
を減

へ
らすことはできます。

　子
こ
どもたちが、ジェンダーにとらわれず、自

みずか
らの可

か
能
のう
性
せい
を切

き
り拓

ひら

いていけますように――。この冊
さっ
子
し
を通

とお
して、ジェンダー平

びょう
等
どう
につ

いて一
いっ
緒
しょ
に考

かんが
えてみませんか？

小
しょう

学
がく

6年
ねん

と中
ちゅう

学
がく

2、3年
ねん

の各
かく

クラスの子
こ

どもたちに、ジェンダー・バイアスにまつわるアンケートをとりました。

「男
おとこ

なのに」「女
おんな

だから」などと性
せ い

別
べ つ

と
関
か ん

連
れ ん

づけて何
な に

か言
い

われたことはありますか ?
Q .

What i s gender?

　156カ国
こく
中
ちゅう
120位

い
。世

せ
界
かい
経
けい
済
ざい
フォーラムが

2021年
ねん
に発

はっ
表
ぴょう
した男

だん
女
じょ
格
かく
差
さ
を測

はか
る「ジェン

ダー・ギャップ指
し
数
すう
」での日

に
本
ほん
の順

じゅん
位
い
です。

経
けい
済
ざい
と政
せい
治
じ
の分
ぶん
野
や
で女
じょ
性
せい
リーダーが少

すく
ないと

いったことが反
はん
映
えい
されていて、アジアでも下

か

位
い
に入

はい
ります。ジェンダー格

かく
差
さ
を解

かい
消
しょう
して、

多
た
様
よう
な価

か
値
ち
観
かん
が経
けい
済
ざい
活
かつ
動
どう
や政
せい
治
じ
に反
はん
映
えい
される

と、さまざまな人
ひと
が主
しゅ
体
たい
的
てき
に生

い
き生

い
きと暮

く
ら

せる社
しゃ
会
かい
につながります。ひいては、私

わたし
たち

の未
み
来
らい
への活

かつ
力
りょく
にもなります。

ジェンダー平
びょう

等
どう

は国
こく

連
れん

が提
てい

唱
しょう

する
S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の
一
ひと

つです

（「はい」と答
こ た

えた人
ひ と

に）そのとき、どう感
か ん

じた?Q .
嫌
いや

な気
き

持
も

ちに
なった

特
とく

に何
なに

も
思
おも

わなかった

良
よ

い感
かん

情
じょう

を
持
も

った

50 % 36 %

43 %33 %

17 % 21 %

子
こ

どもも感
か ん

じているジェンダー・バイアス

ジェンダー平
び ょ う

等
ど う

教
き ょ う

育
い く

が未
み

来
ら い

の活
か つ

力
り ょ く

に

いいえ いいえ

小
しょう
学
がく
生
せい

中
ちゅう
学
がく
生
せい

はい はい33 %

74 %67 %

26 %

けがをしたときに、「男
だん
子
し
なら、我

が
慢
まん
しなさい」と

ママに言
い
われた。（小

しょう
６・男

だん
子
し
）

お母
かあ
さんから、「女

おんな
の子

こ
なんだから、『うまい』じゃ

なくて『おいしい』でしょ」。（小
しょう
６・女

じょ
子
し
）

肌
はだ
荒
あ
れがすごいのでスキンケアをしていたら、親

おや
に

「女
おんな
の子

こ
みたい」と言

い
われた。（中

ちゅう
２・男

だん
子
し
）

主
おも
に家

か
族
ぞく
との会

かい
話
わ
で、「女

じょ
子
し
なんだからもっと手

て
伝
つだ

いなよー」などと言
い
われる。（中

ちゅう
２・女

じょ
子
し
）

友
とも
達
だち
にばんそうこうやティッシュをあげたら、「さ

すが女
じょ
子
し
だね」と言

い
われました。（中

ちゅう
３・女

じょ
子
し
）

子
こ

どもたちの自
じ

由
ゆう

回
かい

答
とう

おしごとはくぶつかん編
へん
集
しゅう
部
ぶ
調
しら
べ（愛

あい
知
ち
県
けん
の小

しょう
学
がく
生
せい
と茨

いばら
城
き
県
けん
の中

ちゅう
学
がく
生
せい
計
けい
55人

にん
）
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ジェンダーって何
な に

?What i s gender?
職
し ょ く

業
ぎ ょ う

の男
だ ん

女
じ ょ

比
ひ

を当
あ

ててみようQ .

医い

師し

保ほ

育い
く

士し

裁さ
い

判ば
ん

官か
ん

看か
ん

護ご

師し

介か
い

護ご

職し
ょ
く

員い
ん

衆し
ゅ
う

議ぎ

院い
ん

議ぎ

員い
ん

社し
ゃ

長ち
ょ
う

宇う

宙ち
ゅ
う

飛ひ

行こ
う

士し

Iアイ
Tティー
エ
ン
ジ
ニ
ア

在ざ
い

京き
ょ
う

テ
レ
ビ
各か
く

局き
ょ
く

の
社し
ゃ

員い
ん

2020年
ねん
5月
がつ
（文
もん
部
ぶ
科
か
学
がく
省
しょう
）

2018年
ねん
12月

がつ
（内
ない
閣
かく
府
ふ
）

2020年
ねん
4月
がつ
（厚
こう
生
せい
労
ろう
働
どう
省
しょう
）

2019年
ねん
12月

がつ
（内
ない
閣
かく
府
ふ
）

2020年
ねん
5月
がつ
（文
もん
部
ぶ
科
か
学
がく
省
しょう
）

2018年
ねん
12月

がつ
（厚
こう
生
せい
労
ろう
働
どう
省
しょう
）

2020年
ねん
10月

がつ
（介
かい
護
ご
労
ろう
働
どう
安
あん
定
てい
センターの資

し
料
りょう
をもとに作

さく
成
せい
）

2021年
ねん
2月
がつ
（内
ない
閣
かく
府
ふ
）

2019年
ねん
12月

がつ
（内

ない
閣
かく
府
ふ
）

2022年
ねん
2月
がつ
（宇

う
宙
ちゅう
航
こう
空
くう
研
けん
究
きゅう
開
かい
発
はつ
機
き
構
こう
〈J
ジャクサ
AXA〉）※引

いん
退
たい
者
しゃ
含
ふく
む

2020年
ねん
（一

いっ
般
ぱん
社
しゃ
団
だん
法
ほう
人
じん
 情
じょう
報
ほう
サービス産

さん
業
ぎょう
協
きょう
会
かい
）

2020年
ねん
4月
がつ
～2021年

ねん
3月
がつ
（民

みん
放
ぽう
労
ろう
連
れん
女
じょ
性
せい
協
きょう
議
ぎ
会
かい
）

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

男
だん

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

%

女
じょ

性
せい

職
しょく

業
ぎょう

の男
だん

女
じょ

比
ひ

を、それぞれの合
ごう

計
けい

が 100％になるように、推
すい

測
そく

しましょう
（例

れい

：男
だん

性
せい

35％、女
じょ

性
せい

65％）。答
こた

えは裏
うら

面
めん

（4ページ）にあります。

What i s gender? ジェンダーって何
なに

?

小し
ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の
教き
ょ
う

員い
ん

小し
ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の
校こ
う

長ち
ょ
う

3
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K C M Y
『おしごと年鑑2022』特別付録
10代のためのジェンダーの授業

考
か ん が

えよう 自
じ

分
ぶ ん

の学
ま な

びと仕
し

事
ご と

A.
男
だん

女
じょ

どちらも就
つ

けるのに偏
かたよ

りがあるのは、職
しょく

業
ぎょう

のジェンダー格
かく

差
さ

があるからです。
職
しょく

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

や年
ねん

収
しゅう

、意
い

思
し

決
けっ

定
てい

などに着
ちゃく

目
もく

して、気
き

づいたことを挙
あ

げましょう。

「ジェンダー・ギャップ指
し
数
すう
」の中

なか
でも日

に
本
ほん

の順
じゅん
位
い
が低

ひく
い「政

せい
治
じ
」や「経

けい
済
ざい
」分

ぶん
野
や
では、

意
い
思
し
決
けっ
定
てい
に携

たずさ
わる女

じょ
性
せい
が少

すく
ないこと、女

じょ
性
せい
の

平
へい
均
きん
所
しょ
得
とく
が男

だん
性
せい
より43.7％低

ひく
いことなどが指

し

摘
てき
されています1。この男

だん
女
じょ
比
ひ
の答

こた
えでも政

せい
治
じ

家
か
や社

しゃ
長
ちょう
の女

じょ
性
せい
割
わり
合
あい
は10％以

い
下
か
、医

い
師
し
やI

アイ
T
ティー

エンジニアなどの職
しょく
業
ぎょう
に就

つ
く割
わり
合
あい
が20％強

きょう
で

す。他
ほか
に、パートや派

は
遣
けん
として働

はたら
く女

じょ
性
せい
の割

わり

合
あい
が男

だん
性
せい
の 2倍

ばい
以
い
上
じょう
を占

し
めることも知

し
ってお

きましょう2。こうした格
かく
差
さ
は、社

しゃ
会
かい
に性

せい
別
べつ
役
やく

割
わり
分
ぶん
業
ぎょう
意
い
識
しき
がまだ根

ね
強
づよ
く残

のこ
っているからと言

い

えます。多
おお
くの女

じょ
子
し
が人

じん
文
ぶん
系
けい
や薬

やく
学
がく
・看

かん
護
ご
系
けい

を、男
だん
子
し
が理

り
数
すう
工
こう
系
けい
を進
しん
路
ろ
として選

せん
択
たく
する傾

けい

向
こう
にありますが、男

おとこ
らしさ、女

おんな
らしさにとら

われず、自
じ
分
ぶん
が学

まな
びたい、就

つ
きたい仕

し
事
ごと
につ

いて、今
いま
一
いち
度
ど
じっくり考

かんが
えてみましょう。

45 %

83 %

92 %

78 %

8 %

82 %

5 %

26 %

79 %

77 %

90 %

79 %

55 %

17 %

8 %

22 %

92 %

18 %

95 %

74 %

21 %

23 %

10 %

21 %

小
しょう
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
の教

きょう
員
いん

小
しょう
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
の校

こう
長
ちょう

社
しゃ
長
ちょう

医
い
師
し

看
かん
護
ご
師
し

宇
う
宙
ちゅう
飛
ひ
行
こう
士
し

保
ほ
育
いく
士
し

介
かい
護
ご
職
しょく
員
いん

I
アイ
T
ティー
エンジニア

裁
さい
判
ばん
官
かん

衆
しゅう
議
ぎ
院
いん
議
ぎ
員
いん

在
ざい
京
きょう
テレビ各

かく
局
きょく
の社

しゃ
員
いん

元
もと

国
こく

連
れん

職
しょく

員
いん

。フリーの専
せん

門
もん

家
か

と
して国

こく

際
さい

機
き

関
かん

やN
エヌ

P
ピー

O
オー

などで活
かつ

動
どう

これが職
し ょ く

業
ぎ ょ う

における
の現

げ ん

在
ざ い

地
ち

男
だ ん

女
じ ょ

格
か く

差
さ

1 https://www.gender.go.jp/public/kyodosankaku/2021/202105/202105_05.html
2 https://www.gender.go.jp/about_danjo/whitepaper/r03/zentai/html/honpen/b1_s02_01.html

斎
さい

藤
とう

万
ま

里
り

子
こ

さん

ジェンダー専
せん
門
もん
家
か

女
じょ
性
せい

男
だん
性
せい

4
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What i s gender? ジェンダーって何
なに

?

In terv iew

　世
よ
の中

なか
をよりよい方

ほう
向
こう
に変

か
えたい。そう考

かんが
えて臨

のぞ
んだ就

しゅう
職
しょく
活
かつ

動
どう
で、ポーラを知

し
りました。個

こ
性
せい
や感

かん
性
せい
が尊

そん
重
ちょう
される企

き
業
ぎょう
文
ぶん
化
か

があると感
かん
じたことが、入

にゅう
社
しゃ
の決

き
め手

て
です。入

にゅう
社
しゃ
3年
ねん
目
め
で北

ほっ
海
かい

道
どう
にある販

はん
売
ばい
を担

にな
うオフィスに異

い
動
どう
後
ご
、「オンラインでの店

てん
舗
ぽ
コ

ンサルティング」という新
あら
たな試

こころ
みを通

とお
して、地

ち
域
いき
の多

おお
くの方

かた

々
がた
に幸

しあわ
せを届

とど
けることができ、「よりよい社

しゃ
会
かい
づくり」へ向

む
けて

歩
あゆ
めたと感

かん
じました。ふと世

よ
の中
なか
を見

み
渡
わた
すと、まだ性

せい
別
べつ
による

「べき論
ろん
」に縛

しば
られていることへの課

か
題
だい
を感

かん
じています。私

わたし
は、

美
び
を追

つい
求
きゅう
するのに性

せい
差
さ
はないと思

おも
っているので、男

だん
女
じょ
関
かん
係
けい
なく

美
び
容
よう
をもっと気

き
軽
がる
に楽

たの
しめる社

しゃ
会
かい
をつくっていきたいです。

美
び

の追
つ い

求
きゅう

に性
せ い

差
さ

はない

よりよい社
し ゃ

会
か い

の担
に な

い手
て

に

おしごとインタビュー

森
もり

谷
や

誠
せい

司
じ

さん

株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
ポーラ　海

かい
外
がい
事
じ
業
ぎょう
部
ぶ

1「ポーラは単
たん

なる化
け

粧
しょう

品
ひん

ブラン
ドではなく、一

ひと

人
り

ひとりが美
うつく

し
く生

い

きることを応
おう

援
えん

していくブ
ランド」と話

はな

す森
もり

谷
や

さん
2大
だい

学
がく

時
じ

代
だい

には政
せい

治
じ

学
がく

を専
せん

攻
こう

し、
フランス留

りゅう

学
がく

も経
けい

験
けん

した

2

1

　中
ちゅう
学
がく
生
せい
の時

とき
にi

アイ
P
ピー
S
エス
細
さい
胞
ぼう
が話

わ
題
だい
となり、ヒトと科

か
学
がく
に興

きょう
味
み
を持

も

ち、化
け
粧
しょう
品
ひん
の研

けん
究
きゅう
開
かい
発
はつ
者
しゃ
を志

こころざ
しました。入

にゅう
社
しゃ
後
ご
は、上

じょう
司
し
や先

せん
輩
ぱい

の面
めん
倒
どう
見
み
の良

よ
さに驚

おどろ
きました。熱

ねっ
心
しん
に話

はなし
を聞

き
いてくれ、意

い
見
けん
を

尊
そんちょう
重しつつ助

じょ
言
げん
をくれます。一

いっ
貫
かん
して「肌

はだ
のシミやそばかすを

防
ふせ
ぐ研

けん
究
きゅう
」に携

たずさ
わっていますが、 2年

ねん
目
め
から、さらに高

こう
度
ど
な技

ぎ

術
じゅつ
を習

しゅう
得
とく
するため、会

かい
社
しゃ
員
いん
でありながら、専

せん
門
もん
の知

ち
識
しき
をもつ大

だい

学
がく
で研

けん
究
きゅう
しています。あっと驚

おどろ
く新

しん
発
はっ
見
けん
で、私

わたし
たちの技

ぎ
術
じゅつ
力
りょく
を

発
はっ
信
しん
し続

つづ
けていきたいです。化

け
粧
しょう
品
ひん
を通

とお
して魅

み
力
りょく
的
てき
な「価

か
値
ち
」

が生
う
み出

だ
された世

せ
界
かい
で、みんなに笑

え
顔
がお
があふれている。そんな

未
み
来
らい
を想
そう
像
ぞう
しながら、目

め
の前

まえ
の仕

し
事
ごと
に向

む
き合

あ
っています。

あっと驚
おどろ

く発
は っ

見
け ん

で

笑
え

顔
が お

あふれる世
せ

界
か い

に

山
やま

田
だ

麻
ま

衣
い

子
こ

さん

ポーラ化
か
成
せい
工
こう
業
ぎょう
株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
　研

けん
究
きゅう
開
かい
発
はつ
職
しょく

1学
がっ

会
かい

のポスターセッションで。
研
けん

究
きゅう

成
せい

果
か

の発
はっ

信
しん

を通
とお

して「『シ
ミやそばかすを防

ふせ

ぐ研
けん

究
きゅう

といえ
ばポーラ化

か

成
せい

工
こう

業
ぎょう

』というイメ
ージを世

せ

界
かい

中
じゅう

に浸
しん

透
とう

させたい」
2研
けん

究
きゅう

する山
やま

田
だ

さん。「真
ま

面
じ

目
め

に
楽
たの

しみながら追
つい

究
きゅう

する」という
姿
し

勢
せい

がポーラ化
か

成
せい

工
こう

業
ぎょう

にはある 2

1

ポーラがめざすのは、「美
び
と健

けん
康
こう
を願

ねが
う人

ひと
々
びと
および社

しゃ
会
かい
の永

えい
続
ぞく
的
てき
幸
こう
福
ふく
の実

じつ
現
げん
」

です。そこに性
せい
差
さ
は関

かん
係
けい
ありません。働

はたら
く社

しゃ
員
いん
たちもそう。持

も
ち味

あじ
をそれぞれ

に発
はっ
揮
き
しながら、多

た
様
よう
な価

か
値
ち
を社

しゃ
会
かい
に提

てい
供
きょう
していきます。

ポーラ https://www.pola.co. jp/

美
び

容
よ う

のおしごとに性
せ い

差
さ

は関
か ん

係
け い

あるの ?

5
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K C M Y
『おしごと年鑑2022』特別付録
10代のためのジェンダーの授業

おうちのこと、誰
だ れ

がしている?

など

・自
じ

分
ぶん

の中
なか

にあるジェンダーに関
かん

する思
おも

い込
こ

みや偏
へん

見
けん

に気
き

づこう
・押

お

しつけられた「らしさ」から離
はな

れて、自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を見
み

つめよう
・子

こ

どもも大
おとな

人も、自
じ

立
りつ

して生
い

きる力
ちから

を身
み

につけよう

ねらい

1

上
うえ

の表
ひょう

以
い

外
がい

に家
か

事
じ

は何
なに

があるかな？

この表
ひょう

にあるのはおうちですることの一
いち

部
ぶ

。当
あ

てはまるところに○を入
い

れよう

ワ ー ク シ ー ト

45分
ふん

食
しょっ
器
き
片
かた
付
づ
け ゴミ出

だ
し 料

りょう
理
り

洗
せん
濯
たく

トイレ掃
そう
除
じ
おふろ掃

そう
除
じ

自
じ

分
ぶん

でできるけれど、
いつもはしない

自
じ

分
ぶん

はできない

自
じ

分
ぶん

で
いつもしている

みんなで考
か ん が

えてみよう
「男

おとこ

だから」「女
おんな

だから」にとらわれていない ?

表
ひょう
の当

あ
てはまるところに「○」を記

き
入
にゅう

しましょう。

「自
じ
分
ぶん
でできるけれど、いつもはしな

い」「自
じ
分
ぶん
はできない」に「○」はあ

りますか？ それは誰
だれ
がしていますか？

下
した
の二

ふた
つのグラフを見

み
ましょう。共

とも
働
ばたら

きの家
か
庭
てい
は増

ふ
えていますが、家

か
事
じ
や育
いく

児
じ
をする時

じ
間
かん
は女
じょ
性
せい
の方

ほう
が多
おお
いです。

男
おとこ
らしさや女

おんな
らしさといった「ジェン

ダー」をキーワードに、その理
り
由
ゆう
を考
かんが

えましょう。また、自
じ
分
ぶん
の表

ひょう
を見

み
て、

家
か
族
ぞく
の誰

だれ
か一

ひと
人
り
に家

か
事
じ
が偏

かたよ
っていない

か考
かんが
えましょう。

次
つぎ
に、おうちのなかで、どんな家

か
事
じ
が

あるか思
おも
いつくかぎり書

か
き出

だ
しましょ

う。

してみたい家
か
事
じ
を一
ひと
つ選
えら
び、おうちで

やり方
かた
を聞

き
いて挑

ちょう
戦
せん
しましょう。

あなたの考
かんが

えは？　周
まわ

りの人
ひと

たちは？

1

2

3

4

5

自
じ
分
ぶん
の家

いえ
以
い
外
がい
に、好

す
きなアニメや映

えい
画
が
の家

か
族
ぞく

を題
だい
材
ざい
に、表

ひょう
に記
き
入
にゅう
してもO

オー
K
ケー

家
か
事
じ
とは、自

じ
立
りつ
して生

い
きる力

ちから
のこと。性

せい
別
べつ
は

関
かん
係
けい
ないよ

S
エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
は、家

か
事
じ
など「無

む
償
しょう
ケア労

ろう
働
どう
」が女

じょ
性
せい

に偏
かたよ
らないことを提

てい
言
げん
しているよ

考
かんが

えポイント

左
ひだり

「専
せん

業
ぎょう

主
しゅ

婦
ふ

世
せ

帯
たい

と共
とも

働
ばたら

き世
せ

帯
たい

　1980年
ねん

～2015年
ねん

」（独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

 労
ろう

働
どう

政
せい

策
さく

研
けん

究
きゅう

・研
けん

修
きゅう

機
き

構
こう

による）
右
みぎ

「 6歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

を持
も

つ夫
ふう

婦
ふ

の 1日
にち

あたりの家
か

事
じ

・育
いく

児
じ

時
じ

間
かん

の国
こく

際
さい

比
ひ

較
かく

」（2016年
ねん

、内
ない

閣
かく

府
ふ

まとめ）

授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

教
きょう

科
か

道
どう

徳
とく

保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

家
か

庭
てい

科
か

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

日
に
本
ほん

米
べい
国
こく

ドイツ

スウェーデン

348 分分
ふん

187 分分
ふん

371 分分
ぷん

180 分分
ぷん

329 分分
ふん

201 分分
ぷん

454 分分
ふん

83 分分
ぷん

妻
つま

夫
おっと

80 85 90 95 00 05 10 15 年
ねん500

600

700

800

900

1000

1100

1200
世
せ

帯
たい

万
まん

万
まん

万
まん

万
まん

万
まん

万
まん

万
まん

万
まん

共
とも
働
ばたら
き世

せ
帯
たい

専
せん
業
ぎょう
主
しゅ
婦
ふ
世
せ
帯
たい

小
しょう

学
がく

生
せい

中
ちゅう

学
がく

生
せい

6
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日
ひ

々
び

のくらしを題
だい

材
ざい

に「ジェンダー」を考
かんが

えるワークシートをつくりました。
友
とも

だちや家
か

族
ぞく

、同
どう

僚
りょう

と考
かんが

えたり、授
じゅ

業
ぎょう

や研
けん

修
しゅう

に活
かつ

用
よう

したりできます。

誰
だ れ

でも書
か

き込
こ

める「ワークシート」付
つ

き

みんなで考
か ん が

えてみよう
あなたはどう思

お も

う?2
ここにある文

ぶん

章
しょう

は、朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

の「声
こえ

」欄
らん

に寄
よ

せられた10代
だい

の女
じょ

子
し

学
がく

生
せい

からの投
とう

書
しょ

です。

家
か
族
ぞく
の多

た
様
よう
なあり方

かた
について考

かんが
えよう

料
りょう
理
り
や家

か
事
じ
をする男

だん
性
せい
は増

ふ
えているよ

男
だん
性
せい
が育

いく
児
じ
休
きゅう
業
ぎょう
をとることも国

くに
は推

すい
進
しん
してい

るよ

考
かんが

えポイントこの投
とう
書
しょ
を読

よ
みましょう。

共
きょう
感
かん
する言

こと
葉
ば
があれば抜

ぬ
き出

だ
して、そ

の理
り
由
ゆう
やあなたの考

かんが
えを書

か
きましょう。

投
とう
稿
こう
した女

じょ
子
し
学
がく
生
せい
は、理

り
系
けい
の研

けん
究
きゅう
者
しゃ
を

めざしています。経
けい
済
ざい
協
きょう
力
りょく
開
かい
発
はつ
機
き
構
こう

（O
オー
E
イー
C
シー
D
ディー
）の学

がく
習
しゅう
到
とう
達
たつ
度
ど
調
ちょう
査
さ
「PISA（ピ

ザ）」によると、日
に
本
ほん
の15歳

さい
の女

じょ
子
し
生
せい
徒
と

の科
か
学
がく
的
てき
、数

すう
学
がく
的
てき
な力

ちから
は平

へい
均
きん
より高

たか
い

ことがわかっています。でも、下
した
のグ

ラフにあるように、大
だい
学
がく
で理

り
系
けい
を専
せん
攻
こう

する女
じょ
子
し
学
がく
生
せい
の比

ひ
率
りつ
の低

ひく
さは、まだ目

め

立
だ
ちます。どうしてなのか、男

おとこ
らしさ

や女
おんな
らしさなど「ジェンダー」に着

ちゃく
目
もく

して考
かんが
え、周

まわ
りの人

ひと
と話

はな
し合

あ
ってみま

しょう。

男
おとこ
らしさや女

おんな
らしさから離

はな
れて、自

じ
分
ぶん

が好
す
きなことや大

たい
切
せつ
にしたいことは何

なん

ですか？ どんな職
しょく
業
ぎょう
なら、それが実

じつ

現
げん
できそうですか？ 考

かんが
えてみましょう。

あなたの考
かんが

えは？　周
まわ

りの人
ひと

たちは？

1

2

3

4

「大
だい

学
がく

の専
せん

攻
こう

分
ぶん

野
や

（学
がく

部
ぶ

）別
べつ

に見
み

た男
だん

女
じょ

比
ひ

」（文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

「学
がっ

校
こう

基
き

本
ほん

調
ちょう

査
さ

」から。2019年
ねん

5月
がつ

1
つい

日
たち

現
げん

在
ざい

、小
しょう

数
すう

点
てん

以
い

下
か

、四
し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

）

ワークシートのPDFはここ
からダウンロードできます。
h t tp s : / /pub l i c .po tau feu .
a sah i . com/osh ihaku/pdf/
genderworksheet .pdf

小
しょう

学
がく

生
せい

中
ちゅう

学
がく

生
せい

15 %

28 %

34 %

36 %

45 %

59 %

65 %

90 %

85 %

72 %

66 %

64 %

55 %

41 %

35 %

10 %

工
こう
学
がく

理
り
学
がく

医
い
学
がく

社
しゃ
会
かい
科
か
学
がく

農
のう
学
がく

教
きょう
育
いく

人
じん
文
ぶん
科
か
学
がく

家
か
政
せい

女
じょ

性
せい

男
だん

性
せい

7



『おしごと年鑑2022』特別付録
10代のためのジェンダーの授業

創業
本社所在地
事業

1929（昭和 4）年　静岡市
〒141-8523 東京都品川区西五反田2-2-3
スキンケア・メークブランドの展開、エステ
サービスなどお客様の求める「美」と「健
康」をさまざまな角度からサポートし、国内
外で事業展開をしています。

株式会社ポーラ

公式H Pは
こちらから

企
業
理
念

Science. Art. Love.
私たちは、美と健康を願う人々

および社会の永続的幸福を実現します。

2
0
2
9
年

ビ
ジ
ョ
ン

私と社会の可能性を信じられる、
つながりであふれる社会へ。


